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Plano de aula e Atividades para turmas do Ensino Médio— Capoeira
Componente: Brasil Col6nia

Objeto(s) de conhecimento: Fazer um paralelo entre o surgimento da Capoeira
como movimento de resisténcia frente a colonizagao portuguesa

Palavras-chave: Capoeira, Brasil Col6nia, Cultura.

Praticas Pedagégicas:

1. Aideia é fazer uma discussao a partir das musicas entoadas nas rodas de
Capoeira para refletir sobre as retaliagdes sofridas pela populagéo negra.

2. Importante pensar em questdes discursivas, com foco em caracteristicas do
Brasil Colbnia, a exemplo das plantagées de cana-de-agucar, que em
Sergipe, no Vale do Cotinguiba, teve grande niumero de plantagdes e
engenhos.

3. O professor pode recriar a roda de capoeira e buscar fazer com que os

alunos apontem caracteristicas e formas de resisténcia através da Capoeira.

Projeto desenvolvido pelo grupo Ananse. GEPHADA - Departamento de Histéria - UFS com os
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Atividade 1 —

Questao - Vamos pensar no termo Capoeira, que segundo praticantes da mesma,
estd associado ao “que ja foi mata”. A origem da Capoeira esta diretamente
associada ao periodo da escraviddo, chegando a ser uma atividade proibida de
1889 a 1837, estando prevista como crime no Cddigo Penal brasileiro.
Pesquisadores e praticantes apontam que o inicio desta atividade se deu no periodo
de formacido dos quilombos, como forma de lutar e resistir as opressdes vividas.
Pensando nisso, a partir da origem de sua expressao, de que forma o nome e a
pratica estdo associados ao periodo do Brasil Colénia? Quais sédo as caracteristicas
desta manifestagcdo que estado diretamente relacionadas a esse periodo? Ha alguma
relagdo com as populagdes indigenas?

Atividade 2 —

O surgimento da expressao Capoeira ocorreu na zona rural, para depois chegar aos
espacos urbanos. Além da intengdo de desenvolver algo como defesa corporal para
luta e resisténcia por causa da opressao dos senhores de engenho, a capoeira foi
criada como mecanismo de resisténcia cultural, em um processo de manutencio da
identidade dos povos africanos que foram submetidos a escraviddo. Portanto,
vamos formar uma roda, no formato da roda de Capoeira, a cada tema sobre o
Brasil Colénia, uma dupla ira ao centro da roda apontar caracteristicas desta época
aos colegas, em seguida, discutir de que forma o tema se relaciona a escravidao e
a capoeira. Todos farao o mesmo.

Sugestao dos temas:

- Populagdo indigena e populagédo africana como escravizados no Brasil —
Caracteristicas em comum e heranga indigena na Capoeira

- Economia no Brasil Col6nia - engrenagem do sistema mercantilista de colonizagao

- Trafico negreiro e a luta por resisténcia — quilombos e modos de resisténcia da
populagao escravizada
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- Conflitos na época do Brasil Colénia — Rebelides nativistas e Rebelides
separatistas

- Periodo agucareiro no Brasil e em Sergipe — Vale do Cotinguiba e Jodo Mulungu

- Os bandeirantes e a resisténcia as populagbes negras e indigenas para
preservacao de sua cultura e praticas

- Capoeira como forma de resisténcia: passos, versos e ginga
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