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KIZOMBA DOS SABERES: o portal da cultura afro-sergipana. 

www.kizombadosaberes.com  

 

 

Plano de aula e Atividades para turmas do 3º do Ensino Fundamental – Quilombos  

 

Objeto(s) de conhecimento: Reconhecer os modos de vida de comunidades tradicionais e 

conhecer costumes das comunidades quilombolas 

 

Palavras-chave: Quilombos, Brasil Colônia, Cultura. 

 
Materiais necessários: Lenda das Abayomis, retalhos de tecidos em tiras, tesoura. 
 
 
Lenda das Abayomis e significado: Quando a população negra veio da África para o Brasil 
como escravos, atravessaram o Oceano Atlântico numa viagem muito difícil. Segundo consta, 
as crianças choravam assustadas, as mães negras para acalentar suas crianças, rasgavam tiras 
de pano de suas saias e faziam bonecas, feitas de tranças ou nós, que serviam para as crianças 
brincarem. As bonecas, símbolo de resistência, ficaram conhecidas como Abayomi.  
 

Práticas Pedagógicas: 

1. A ideia é fazer a contação da história das Abayomis ou apresentar o vídeo sobre a história 

(Sugestão: https://www.youtube.com/watch?v=xrRuADHpvC4 ). Sugestão de texto sobre 

a história: https://primeirosnegros.com/abayomi/  

2. Importante realizar a prática do fazer as bonecas com a turma e discutir sobre questões 

relacionais, a exemplo da diáspora, dos deslocamentos, etc. 

3. O professor pode sugerir que as crianças presenteiem alguém que elas gostem com as 

bonecas e peça para que elas expliquem o significado delas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xrRuADHpvC4
https://primeirosnegros.com/abayomi/
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